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Du mercredi 24 mai (soir)  
au dimanche 28 mai

SESSION 

>               Une session pour les étudiants et jeunes professionnels 
           de 18 à 30 ans qui se posent des questions sur leurs choix 
de vie, qui hésitent sur leur orientation et leur premier emploi, 
qui veulent trouver leur voie et concrétiser leurs rêves.



Comment faire le bon choix d’études pour préparer une 
vie professionnelle épanouie ? Quel métier ai-je envie 
d’exercer ? Comment équilibrer vie de travail et vie 
familiale/sociale ? Sur quelles qualités puis-je m’appuyer 
pour réussir mes études et faciliter mon entrée dans la 
vie professionnelle ?

La session réunit une vingtaine de participants dans un  
cadre confortable pour une vie communautaire de 4 jours.  
Des facilitateurs professionnels accompagnent les  
participants dans une suite de mises en situation pratiques  
(jeux de rôle, dessin, auto-positionnement …) qui s’appuient  
sur un travail personnel, des échanges et jeux d’équipe.

Observer son parcours personnel universitaire et  
extra-scolaire, acquérir une nouvelle connaissance de soi 
et de ses désirs d’avenir, explorer des futurs possibles,  
réfléchir à son chemin de vie et à sa place dans la cité 
dans une perspective chrétienne, expérimenter en groupe 
un climat de réflexion favorable à l’audace et à la  
créativité, porteur de succès.
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Facebook : Session «Choisir sa vie» 
www.choisir-sa-vie.org  |  
Contact : meci@meci.org   
01 55 42 81 28  ou 06 81 86 35 46
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Réunion d’infos : 
Mercredi 26 avril  

à 20h,  
9 rue de l’Abbaye,  

PARIS 6e

E N  S A V O I R  P L U S


